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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 101 с углубленным изучением 

отдельных предметов имени Героя Советского Союза Рябова Сергея Ивановича» 

городского округа Самара(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответсвующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

определяет перечень учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на 

их освоение по классам и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 101 с углубленным 

изучением отдельных предметов имени Героя Советского Союза Рябова Сергея 

Ивановича» городского округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования и федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 101 с углубленным изучением отдельных предметов 

имени Героя Советского Союза Рябова Сергея Ивановича» городского округа 

Самараначинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, 8-9-х, 6А и 7А классов,  – по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классах – 29 часов (вариант №1), в  6 б,в, г классах – 30 часов 

(вариант №1), в 6А классе – 33 часа (вариант № 2), в 7 б, в классах – 32 часа 

(вариант № 1), в 7А классе – 35 часов (вариант № 2), в  8-9 классах – 36 часов 

(вариант № 2). 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав обязательных учебных предметови учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана, использованов 

целях обеспечения повышения качества математического  и 

естественнонаучногообразования, внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся и распределено следующим образом: 

 ранняя пропедевтика: 

- информатика в 5-6 классах, 

- введение в  физику в 6А классе, 

 увеличение количества часов для изучения учебных 

предметовматематического  и естественнонаучногоцикла, 

предусмотренных обязательной частью учебного плана: 

- математика в 6 классах,  

- информатика, математика в 7А классе, 

- физика в 7-8 классах, 

- химия в 8-9 классах. 

 проведение учебных занятий по предметам естественнонаучногоцикла, 

не  предусмотренным  обязательной частью учебного плана: 

- экологическая культура в 5классах, 

- черчение в 7-8 классах,  

- информационная безопасность в 8-х классах, 

- избранные главы математики в 9 классах. 

 увеличение количества часов для изучения учебных предметов, 

предусмотренных обязательной частью учебного плана с целью 

углубления читательской компетентности, формирования речевой 

активности и социализации: 

- духовно-нравственная культура России в 5классах, 

- литература в 8 классах. 

- комплексный анализ текста и история в 9 классах. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения: 2 часа - для 5 

класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 класса.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня 

– 17.00. 

 



В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

101 с углубленным изучением отдельных предметов имени Героя Советского 

Союза Рябова Сергея Ивановича» городского округа Самараязыком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов иностранный язык, информатика, технология 

(труд)осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация во 5 - 9 классах по всем предметам и курсам 

учебного плана проводится в конце последней четверти в сроки с 15по 21 мая в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам» МБОУ «Школа № 101» г. о. Самара. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 5-ти 

бальной шкале, предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, оцениваются «зачет» или «незачет».  

Результатом промежуточной аттестации по всем предметам является годовая 

отметка, иных форм проведения промежуточной аттестации не предусмотрено. 

Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх 

четвертных отметок. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования  и среднего общего образования завершается государственной 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с Положением об 

организации внеурочной деятельности обучающихся, методическими 

рекомендациями федерального и регионального уровней. В школе реализуются 

курсы ВД для разновозрастных групп. 

Результатом промежуточной аттестации по всем курсам ВД является 

«зачет/незачет», иных форм проведения промежуточной аттестации не 

предусмотрено. 

Направления, реализованные в плане внеурочной деятельности:  развитие 

личности и ее способностей, удовлетворение образовательных потребностей и 

интересов, самореализация.профориентация и предпрофильная подготовка, 

реализация комплекса воспитательных мероприятий, организационное 

обеспечение учебной деятельности по учебным предметам образовательной 

программы, организация педагогической поддержки,  обеспечение безопасности 

жизни и здоровья обучающихся, формирование функциональной грамотности, 

деятельность ученических сообществ и объединений по интересам.  



 

Учебный план индивидуального обучения на дому составляется на основе 

учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 101 с углубленным изучением отдельных предметов имени Героя 

Советского Союза Рябова Сергея Ивановича» городского округа Самара. План 

составлен с учетом особенностей и склонностей конкретного ребенка при условии 

обязательного выполнения базового минимума по нормативным предметам 

учебного плана образовательного учреждения. 

Промежуточная аттестация во 5 - 9 классах по всем предметам и курсам 

учебного плана проводится в конце последней четверти.Результатом 

промежуточной аттестации по всем предметам является годовая отметка, иных 

форм проведения промежуточной аттестации не предусмотрено. Годовая отметка 

по предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх четвертных 

отметок. 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5лет. 



Учебный план 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2+1 2+1 2+1 3 3 3 

Иностранный язык 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 
Вероятность и статистика 

Информатика 

5 5 5 5+2 5+1 5+1 5+1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

0 0 0 0 0 0 0 3+1 3 3 3 3 3 3 3 3 

0 0 0 0 0 0 0 2+1 2 2 2 2 2 2 2 2 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 

Обществознание 

География 
Духовно-нравственная 

культура России 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2+1 2+1 2+1 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

0,5+0,5 0,5+0,5 0,5+0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Физика 

Химия 
Биология 

0 0 0 0 0 0 0 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 3 3 3 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика 1 1 1 2 1 1 1          

Черчение         1 1 1 1 1 1    

Информационная 

безопасность 

           1 1 1    

Избранные главы 
математики 

             1 1 1 

Комплексный анализ текста              1 1 1 

Введение в физику    1             

Экологическая культура 1 1 1              

Итого 29 29 29 33 30 30 30 35 32 32 36 36 36 36 36 36 



План внеурочной деятельности 

 

Реализуемая 

программа 

 

Форма проведения 

Формы 
промежуточной 

аттестации 
5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 

Расчет общего количества часов на 

уровень ООО 

 
7 

 
7 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 4 4 4 

Функциональная-

грамотность  

Практикум 
Тестирование, 

презентация, проект 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 
Цикл бесед 

Посещаемость>70% 
      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Рассказы по истории 
Отечества 

Цикл бесед 
Посещаемость>70% 

1 1 1                           

Познай себя сам 
Психологические 

тренинги 
Посещаемость>70% 

1                               

Путь к успеху 
Психологические 

тренинги 
Посещаемость>70% 

                1               

КРЗ "Думаю, 

общаюсь, развиваюсь" 

Коррекционные 

развивающие 
занятия 

Посещаемость>70% 
    1                           

Психология 

образования и 
общения 

Факультатив 
Посещаемость>70% 

                1               

Разговор о важном 
Цикл бесед 

Посещаемость>70% 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыкальный театр 
Кружок 

Посещаемость>70% 
  1                             

Волейбол Секция 
Посещаемость>70% 

        2         2             

Вокальный ансамбль 

Ансамбль. 

Концертная 

деятельность 

Посещаемость >70% 
  1                             

Хор Хор 
Посещаемость >70% 

1                               

Патриот Агитбригада 
Участие в 

патриотических акциях 
                  1             

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_Программа-курса-внеурочной-деятельности.-Функциональная-грамотность-ООО_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_Программа-курса-внеурочной-деятельности.-Функциональная-грамотность-ООО_Новая.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2026/08/d_r_d_rabochaia__proghramma_kursarazghovory_o_vazhnom-1.pdf


Я, ты, он, она - вместе 

целая страна 
Цикл мероприятий 

Посещаемость >70% 
1 1 1                           

Расписание на 
послезавтра 

Профильная смена 
Посещаемость >70% 

    1                           

Единство 
Патриотическое 

объединение 

Участие в 
патриотических акциях 

            2                   

Юнармия 
Ученическое 
сообщество 

Участие в 
патриотических акциях 

        1                       

Эрудит 
Клуб по интересам 

Творческие работы 
          2                     

Экологический 
патруль  

Трудовая смена 
Участие в 

экологических акциях 
            1                   

Обучение 
служением. Первые.  

Волонтерское 

объединение 
Посещаемость >70% 

                1               

Основы военной 

подготовки  
Профильная смена 

Посещаемость >70% 
                    0,5 0,5 0,5       

  ППК"Практическая 

география"  

Факультатив Тестирование     
                        1   

ППК"Физика в 

задачах" 

Факультатив Тестирование     
                          1 

ППК "Школа 

правовых знаний"  

Факультатив Тестирование     
                      0,5     

ППК "Моя 
экономическая 

культура"  

Факультатив Тестирование     
                      0,5     

Служба спасения Профильная смена 
Тестирование 

          1                     

За страницами 

учебника 

"Математика" 

Кружок 
Тестирование, 

презентация, проект 1 1 1 1 1 1 1   1 1 0,5 0,5 0,5       

Основы векторной 
графики.  

Практикум 
Посещаемость >70% 

              1                 

 

 

 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/01/rp_obuchenie_sluzheniem_ooo_2024.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/01/rp_obuchenie_sluzheniem_ooo_2024.pdf


Учебный план индивидуального обучения 

 

Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Русский язык 4 4 2 2 2 

Литература 1 1 1 1 1 

Иностранный язык (английский) 1 1 1 1 1 

Математика 3 3    

Алгебра   2 2 2 

Геометрия   1 1 1 

Вероятность и статистика   0,5 0,5 0,5 

Информатика   0,5 0,5 0,5 

История 1 1 1 0,5 0,5 

Обществознание     0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Духовно-нравственная культура России 0,5     

Физика   1 1 1 

Химия    1 1 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5   

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  

Труд(технология) 0,25 0,5 0,5 0,25 0,25 

Физическая культура 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы безопасности и защиты Родины    0,25 0,25 

Итого 13 13 13 13 13 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 

Внеурочная  деятельность к выбору 
обучающегося  не менее 10 часов из плана 
ВД 5-9 классов 

1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 15 15 15 15 15 
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